24 TRULLI HOLIDAY

ALBERGO DIFFUSO #

WELLNESS

Massaggi in trullo

Concediti un momento di coccole esclusive
in un monumento vivente,
Patrimonio Mondiale dell'Umanita.
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LISTINO MASSAGGI

MASSAGGIO CON OLIO D'OLIVA

Massaggio ayurvedico rilassante. Smuove le impurita
dai tessuti e le convoglia verso i canali di circolazione
preparandone, cosi, I'eliminazione.

60 minutes .. 50 Euro
90 minutes ... 60 Euro

HOT STONE MASSAGE

Il massaggio con pietre laviche aiuta a sciogliere
la rigidezza muscolare, decongestiona
i depositi linfatici, migliora la ritenzione dei liquidi e
influisce positivamente sulla circolazione arteriosa.

120 minuti ... 70 Euro

MASSAGGIO CON GUANTI DI SETA GREZZA

Massaggio ayurvedico a secco utile per riattivare il
microcircolo sanguineo migliorando
il drenaggio dei liquidi di ristagno e trattando, quindi,
inestetismi come cellulite ed accumuli adiposi.

60 minutes .. 50 Euro

MASSAGGIO CON TAMPONI DI ERBE

| principi attivi delle erbe mediche, grazie al calore,
penetrano velocemente attraverso |'epidermide
e sono in grado di nutrire il corpo e facilitare il naturale
recupero della mobilita di muscoli e articolazioni.

80 minuti .. 65 Euro

www.trulliholiday.com




LISTINO MASSAGGI

MASSAGGIO AYURVEDICO PIEDI

Allevia la stanchezza ed & ottimo contro sciatica,
crampi e contratture. Combatte la secchezza.
Massaggiando vari punti di pressione del piede,
inoltre, si armonizza l'intero sistema.

30 minuti ... 40 Euro
60 minuti .. 50 Euro

MASSAGGIO TESTA-VISO

Favorisce il rilassamento, incrementa la vista e migliora
la qualita del sonno. Nutre e decongestiona
la pelle, allevia la tensione mandibolare.

30 minuti ... 40 Euro
80 minuti .. 50 Euro

| massaggi sono disponibili anche per la coppia

www.trulliholiday.com




